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Пояснительная записка 

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса образовательного учреждения в учебном году. 
Учебный план муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения Детский сад «Ручеек» (далее МДОБУ Детский сад «Ручеек»), реализующий образовательную программу дошкольного образования, разработан в соответствии с нормативными документами: 

· постановлением федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 15.05.2013 № 26 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;   

· изменением в Сан-Пин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного государственного врача от 27.08.2015 № 41   

· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

· приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;   

· приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования». 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования МДОБУ Детский сад «Ручеек», разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Учебно-методическое обеспечение образовательной программы дошкольного образования МДОБУ Детский сад « Ручеек»: Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 
К.Ю. Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников. 
Для занятий с детьми  2-7 лет.- М.:Мозаика-Синтез,2017 Методические издания: 
Т.А. Шорыгина. Беседы о пространстве и времени: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

Т.А. Шорыгина. Беседы о том, кто где живет. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

И.А. Лыкова,  Е.И. Касаткина, С.Н. Пеганова. Играют мальчики: гендерный подход в образовании: Учебно-методическое пособие  –  М.: издательский дом «Цветной мир», 2014. 

И.А. Лыкова, Е.И. Касаткина, С.Н. Пеганова. Играют девочки: гендерный подход в образовании: Учебно-методическое пособие  –  М.: издательский дом «Цветной мир», 2014. 

Т.А. Шорыгина. Беседы о правах ребенка. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

Т.А. Шорыгина. Общительные сказки. Беседы с детьми о вежливости и культуре общения: Методическое пособие для занятий с детьми 5-10 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова. Азбука юного россиянина. Патриотическое воспитание детей дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: ИД «Цветной мир», 2017. 

Н.Г. Зеленова, 
Л.Е 
Осипова.  Мы  живем в 
России. 

Гражданско-патриотическое 
воспитание 
дошкольников. 
Средняя группа. М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016. Н.Г.Зеленова, Л.Е Осипова.  Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. Старшая группа. М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016. 

Т.А. Шорыгина. Беседы о великой отечественной войне. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

Т.А. Шорыгина. Беседы о бытовых электроприборах. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

Н.В. Коломеец.  Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет: «Азбука безопасности», конспекты занятий, игры – Изд.2-е. – Волгоград: Учитель, 2015. 

Т.Ф. Саулина. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.(2 экз.) 

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова. Дорожная азбука. Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015. 

И.А. Лыкова, В. А. Шипунова. Азбука безопасного общения и поведения. Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015. 

В.К. Полынова, З.С. Дмитриенко и др. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

Г.Ю. Байкова, С.Е. Клейман «Воспитать пешехода» программа по воспитанию у дошкольников безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Н.Ф. Губанова. Игровая деятельность в детском саду: Младшая группа. – М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.А. Шорыгина. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 
Образовательная область «Познавательное развитие»: 
Е.В. Колесникова. 
Математические 
ступеньки. 
Программа развития математических представлений у дошкольников.  – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Методические издания: 

Е.В. Колесникова. Математика для детей 3-4 лет: Учебно-методическое пособие к рабочей тетради «Я начинаю считать». – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Е.В. Колесникова. Математика для детей 4-5 лет: Учебно-методическое пособие к рабочей тетради «Я считаю до пяти». – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Е.В. Колесникова. Математика для детей 5-6 лет: Учебно-методическое пособие к рабочей тетради «Я считаю до десяти». – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Е.В. Колесникова. Математика для детей 6-7 лет: Учебно-методическое пособие к рабочей тетради «Я считаю до двадцати». – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

И.А. Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к школе группа". М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2017. 

Г.П. Тугушева, А.Е. Чистякова. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

С.В. Коноваленко, М.Н. Кременецкая. Развитие познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста: Конспекты занятий. – СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 

Т.В. Смирнова. Ребенок познает мир (игровые занятия по формированию представлений о себе для младших дошкольников) – Волгоград: Учитель, 2011. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.(2 экз.) О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.( 2 экз.) 

Образовательная область «Речевое развитие»: 
О. С. Ушакова. Программа развития речи дошкольников. – М.: ТЦ «Сфера», 2017. Методические издания: 

О. С. Ушакова. Программа развития речи детей 3-5 лет. – М.: ТЦ «Сфера», 2016. (2 экз.) 

О. С. Ушакова. Программа развития речи детей 5-7 лет. – М.: ТЦ «Сфера», 2017. 
Г.Я. Затулина. Развитие речи дошкольников. Подготовительная группа. Методическое пособие.- М.: Центр педагогического образования,2016. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 
Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. (2 экз.) Л. В. Куцакова. Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная группа. – М.: «Мозаика-Синтез», 2017. 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина.Са-Фи-Дансе. Танцевально-игровая гимнастика для детей. М.: - Детство-Пресс, 2016. 

Методические издания: 

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. (2 экз.) 

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Старшая  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Т.В. Калинина, С.В. Николаева, О.В. Павлова, И.Г. Смирнова. Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет – Волгоград: Учитель, 2015. 

Образовательная программа направлена на освоение детьми программного материала, воспитания привычки здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья детей, на заботу  об эмоциональном благополучии каждого ребенка, на развитие  его личностных качеств, творческих и интеллектуальных способностей воспитанников. 
В структуре учебного плана отражена реализация обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе занятий.  

     В МДОБУ Д/с «Ручеек»  образовательная деятельность осуществляется в одной разновозрастной группе (1,5 – 7 лет). Для рационального построения  образовательного процесса воспитатель формирует  списки  детей по возрастам.  При разработке учебного плана разновозрастной группы часы учебной нагрузки  рассчитываются  для каждого возраста детей отдельно. В расписании время  проведения занятий рассчитывается в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 для каждого  возраста отдельно. Занятия в разновозрастной группе проводятся одновременно с детьми разных возрастов или по подгруппам. При организации занятий одновременно со всеми детьми (разных возрастов) обучающие задачи ставятся для детей каждого возраста отдельно в соответствии с задачами и содержанием образовательной программы для данного возраста. Продолжительность занятия зависит от возраста детей. Возможно, начать занятие со старшими детьми с дальнейшим подключением к занятию детей младших по возрасту. При одновременном начале, занятие для детей младших по возрасту  заканчивается раньше в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Длительность занятий для детей от 1,5 до 3 лет не превышает 10 мин. 
Образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня. 
Продолжительность занятий для детей:  
· от 3 до 4 лет – не более 15 мин 

· от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

-от 5 до 6 лет  – не более 25 минут; - от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает: 

· для детей от 3 до 4 лет – 30 мин; 

· для детей от 4 до 5 лет – 40 мин; 

· для детей от 5 до 6 лет – 45 мин; - для детей от 6 до 7 лет) – 1,5 часа. 

      Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются и во вторую половину дня после дневного сна, их продолжительность  составляет не более 25-30 минут в день. В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

       Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня.  Для профилактики утомления детей образовательная деятельность сочетается с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности. 

       Занятия по физическому развитию с детьми второго и третьего  года жизни  проводятся 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию проводят  в групповом помещении; с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или физкультурном зале. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет проводятся 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

· в младшей группе - 15 мин., 

· в средней группе - 20 мин., 

· в старшей группе - 25 мин., 

· в подготовительной группе - 30 мин. 

       Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

      В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию во всех возрастных группах проводятся на открытом воздухе. 

      Организация образовательной деятельности  взрослых  и  детей  по  реализации  и  освоению  образовательной программы ДОУ осуществляется  в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей и в ходе режимных моментов.   

     Образовательная деятельность реализуется через организацию и интеграцию  различных видов  детской  деятельности с  использованием  разнообразных  форм  и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в  зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. Образовательная деятельность детей осуществляется по принципу комплексно-тематического планирования. 

Образование и воспитание детей раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) осуществляется в играх-занятиях и в режимные моменты, в игровой деятельности, в процессе общения с взрослыми и сверстниками,  во время совместной деятельности. 

Игры-занятия проводятся по 2 занятия в день— в утренний и вечерний периоды бодрствования. Детей в возрасте 1 года 6 месяцев — 2 лет объединяют в группы по 4-6 человек в зависимости от вида игры-занятия. Максимальная продолжительность игры-занятия -10 минут. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

1.Программой, разработанной авторским коллективом педагогов МДОБУ Д/с «Ручеек» «Моя малая Родина»- ориентирована на специфику национальных, социокультурных  условий.  Направлена  на реализацию социально-культурного направления для детей старшей разновозрастной группы (от 5 до 7 лет). Реализуется как часть образовательной программы. 

2. Парциальными программами, методиками, выбранными участниками образовательных отношений: 

- Программой художественно-эстетического развития Н.А.Горяева, под редакцией Б.Х. Неменского «Первые шаги в мире искусства» - направлена на реализацию художественно-эстетического направления для всех возрастных групп через  все  виды  деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности и совместной деятельности детей и взрослых. 
Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков:  

1) Утренний блок включает в себя: 
· Совместную деятельность воспитателя с детьми   

· Свободную самостоятельную деятельность детей  

· Трудовые поручения 

· Утреннюю гимнастику 

2) Развивающий блок представляет собой: 
· образовательную деятельность 
3) Вечерний блок включает в себя:   
· Образовательную деятельность (для детей старшей разновозрастной группы) 

· Самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем 

· Работу в системе «воспитатель – ребенок – родитель» 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов в день (может изменяться в зависимости от температуры воздуха). Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – перед уходом домой. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей от 4 лет до 7 лет составляет 5,5 – 6 часов. Самостоятельная деятельность занимает в режиме дня 3-4 часа. 

Учебный план рассчитан на период с 1 сентября по 31 мая. Учебный план включает в себя 36 учебных недель. Летний оздоровительный период  с 1 июня по 31 августа. В летний оздоровительный период образовательная деятельность организуется на воздухе. В данный период года воспитателями осуществляется воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа, деятельность художественно-эстетической направленности. Организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая  деятельность на свежем воздухе;  закаливающие процедуры, праздники и развлечения. Увеличивается продолжительность прогулок. 

        При организации образовательного процесса выделяется каникулярное время –  с 30.12.2023 по 08.01.2024 г. согласно календарному учебному графику. 

Объем образовательной деятельности МДОБУ Детский сад «Ручеек» 
2023-2024 учебный год (в холодный период) 
	Образовательные области 
	Образовательные компоненты 
	разновозрастная группа

	
	
	2-го года жизни 
	2-3 года 
	3-4 года 
	4-5 лет 
	5-6 лет 
	6-7 лет 

	
	
	Количество занятий в неделю (минут в неделю) 

	
	
	занятия 
	минут ы 
	заняти я 
	минут ы 
	занят
ия 
	минут ы 
	занят
ия 
	минут ы 
	занят
ия 
	минут ы 
	занят
ия 
	Мину ты 

	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 

	Познавательное развитие 
(обязательная часть) 
	Развитие познавательно- исследовательской деятельности 
	2 
	10 
	осуществляется при взаимодействии с взрослыми, 
другими детьми, через самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов 
	0,5 
	10 
	0,5 
	15 

	
	Ознакомление с социальным миром 
	осуществляется при взаимодействии с взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов 
	 1 
	 15 
	 1 
	  20 
	 1 
	 20 
	 1 
	 30 

	
	Ознакомление с предметным окружением 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ознакомление с миром природы  
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Формирование элемен-тарных математи-ческих представлений 
	 - 
	 - 
	 1 
	 10 
	 1 
	 15 
	 1 
	 20 
	 1 
	 20 
	 1 
	 30 

	Социальнокоммуникативное развитие 
(обязательная часть) 
	Социализация, раз-витие общения, нравственное вос-питание 
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, через 
самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов 
 

	
	Ребенок в семье и сообществе, патриоти-ческое воспитание 
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, через 
самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов 

	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, через 
самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов 
 

	
	Формирование основ безопасности 
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, через 
самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов 

	Социально-коммуникативное развитие (часть, формируемая участниками образовательных отношений)
	Реализация парциаль-ной программы 
«Моя малая родина» 
	 - 
	 - 
	 - 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	 0,5 
	 10 
	0,5 
	 15 


	Речевое развитие (обязательная часть) 
	Развитие речи. 
Художественная литература 
	3 
	30 
	2 
	20 
	1 
	15 
	1 
	20 
	2 
	40 
	2 
	60 

	Художественно-эстетическое развитие 
(обязательная часть) 
	Изобрази-тельная 
деятельность 
	Рисование 
	осуществляется при 
взаимодействии с взрослыми 
	1 
	10 
	1 
	15 
	1 
	20 
	2 
	40 
	2 
	6
0 

	
	
	Лепка 
	- 
	- 
	1 
	10 
	0,5 
	7,5 
	0,5 
	10 
	0,5 
	10 
	0,5 
	15 

	
	
	Аппликация 
	- 
	- 
	- 
	- 
	0,5 
	7,5 
	0,5 
	10 
	0,5 
	10 
	0,5 
	15 

	
	Конструктивномодельная деятельность 
	1 
	10 
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, через 
самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов 

	
	Музыкальная деятельность 
	2 
	20 
	2 
	20 
	2 
	30 
	2 
	40 
	2 
	50 
	2 
	60 

	Художественно-эстетическое 
развитие(часть, формируемая участниками 
образовательных отношений) 
	Реализация парциальной 
программы Н.А. 
Горяевой «Первые шаги в мире искусства» 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	Расширение образовательной области Художественно-
эстетическое развитие;  
реализуется при взаимодействии с взрослыми, другими детьми, через 
самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов 

	Физическое развитие 
(обязательная часть) 
	Формирование начальных 
представлений о здоровом образе жизни 
	
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов 

	
	Физическая культура 
	в 
помещении 
	2 
	20 
	3 
	30 
	3 
	45 
	3 
	60 
	2 
	50 
	2 
	60 

	
	
	на 
свежем воздухе 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	25 
	1 
	30 

	Объем  образовательной нагрузки для 
реализации обязательной части ОП ДОУ  
	10 
	100 
	10 
	100 
	10 
	150 
	10 
	200 
	12,5 
	275 
	12,5 
	375 

	Объем  образовательной нагрузки для реализации  части ОП ДОУ, формируемой участниками образовательных
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	0,5 
	10 
	0,5 
	15 

	Объем  образовательной нагрузки по реализации ОП 
	10 
	100 
	10 
	100 
	10 
	150 
	10
	 
	200 
	13 
	285 
	13 
	390 

	
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
	
	

	Утренняя гимнастика
	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	

	Прогулки
	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность 
	
	

	Игра 
	ежедневно 
 
	ежедневно 
 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития 
	ежедневно 
 
	ежедневно 
 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 


Расписание образовательной деятельности детей дошкольного возраста в различных видах детской деятельности по реализации образовательных областей на 2023-2024 учебный год

	Дни недели 
	разновозрастная группа

	
	1,5-2 года 
	2-3 года 
	3-4 года 
	4-5 лет 
	5-6 лет 
	6-7 лет 

	понедельник
	9:30 – 9:40 

Ознакомление с окружающим миром

10:10-10:20

Развитие движений


	9:30 – 9:40 

П.Р. Ознакомление с окружающим миром

10:10-10:20

 Ф.Р. (физическая культура в помещении)


	9.30 – 9.45 

П.Р. Ознакомление с окружающим миром

10:10-10:25 Ф.Р.(физическая 

Культура в помещении)


	9:30 – 9:50

П.Р. Ознакомление с окружающим миром

10:10 – 10:30

Ф.Р. (физическая культура в помещении)

Вторая половина дня

16:10-16:30

Х.Э.Р (Рисование)
	9:30 – 9:55

П.Р. Ознакомление с окружающим миром

10:10 – 10:35 

Ф.Р. (физическая культура в помещении) 

Вторая половина дня. 

16:10-16:35

Х-Э.Р. (Рисование)
	9:30 – 10:00 

П.Р. Ознакомление с окружающим миром

10:10 – 10:40

Ф.Р. (физическая культура в помещении)

 Вторая половина дня

16:10-16:40

Х-Э.Р. (Рисование)  )

	вторник 
	9:30 – 9:40 

Игры с дидактическим материалом

10:10-10:20

Х.Э.Р. (музыка)
	9:30 – 9:40 

П.Р. ФЭМП 

10:10-10:20

Х.Э.Р. (музыка)
	9.30 – 9.45 

П.Р. ФЭМП 

10:10 – 10:25

Х.Э.Р. (музыка)

 
	9:30 – 9:50

П.Р. ФЭМП 

        10:10 – 10:30 

Х.Э.Р. (музыка)
	9:30 – 9:55 

П.Р.(ФЭМП) 

10:10 – 10:35 

Х.Э.Р. (музыка)


	9:30 – 10:00 
П.Р.(ФЭМП) 

10:10 – 10:40 

Х.Э.Р. (музыка)         



	среда
	9:30 – 9:40 

Р.Р. (развитие речи) 

Вторая половина дня 

16:10-16:20

Игры с дидактическим материалом


	9:30 – 9:40 

Р.Р. (развитие речи) 

10:10-10:20

Х-Э.Р. (рисование)


	9:30 – 9:45 

 Р.Р. (развитие речи) 

10:10-10:25

Х-Э.Р. (рисование)


	9:30 – 9:50

Р.Р. (развитие речи) 

10:10 – 10:30 

Х.Э.Р. (Рисование)

Вторая половина дня. 

16:10-16:30

П.Р. Детское экспериментирование (1,3 неделя месяца)

С-К.Р. Краеведение (2,4 неделя месяца)** 


	9:30 – 9:55 

Р.Р. (развитие речи)

10:10 – 10:35 

Х.Э.Р. (Рисование)

Вторая половина дня. 

16:10-16:35

П.Р. Детское экспериментирование (1,3 неделя месяца)

С-К.Р. Краеведение (2,4 неделя месяца)**
	9:30 – 10:00 

Р.Р. (развитие речи)

10:10 – 10:40 

Х.Э.Р. (Рисование)

Вторая половина дня. 

16:10-16:40

П.Р. Детское экспериментирование (1,3 неделя месяца)

С-К.Р. Краеведение (2,4 неделя месяца)**

	четверг 
	9:30 – 9:40 

Развитие речи

 10:10-10:20

Развитие движений
	9:30 – 9:40 

Х-Э.Р. Лепка (1 и 3 неделя месяца  /аппликация (2 и 4 неделя месяца)

10:10-10:20

Ф.Р. (физическая культура в помещении)
	9:30 – 9:45

Х-Э.Р. Лепка (1 и 3 неделя месяца  /аппликация (2 и 4 неделя месяца)

10:10-10:25

Ф.Р. (физическая культура в помещении) 


	9:30 – 9:50

Х.Э.Р Лепка (1 и 3 неделя месяца /аппликация (2 и 4 неделя месяца)

10:10 – 10:30 

Ф.Р. (физическая культура в помещении) 
	9:30 – 9:55 

Х-Э.Р. Лепка (1 и 3 неделя месяца  /аппликация (2 и 4 неделя месяца)

10:10 – 10:35 

Ф.Р. (физическая культура в помещении) 


	9:30 – 10:00 

Х-Э.Р. Лепка (1 и 3 неделя месяца/аппликация (2 и 4 неделя месяца)

          10:10 – 10:40 

Ф.Р. (физическая культура в помещении) 



	пятница
	9:30 – 9:40 

Х-Э. Р. (Музыкальная деятельность 

Вторая половина дня 16:10-16:20

Игры со строй. материалом 
	9:30 – 9:40 

Ф.Р. (физическая культура в помещении) 

Вторая половина дня

16:10-16:20

Ф.Р. (на свежем воздухе) 


	9:30 – 9:45 

Х-Э. Р. (Музыкальная деятельность 

Вторая половина дня

16:10-16:25

Ф.Р. (на свежем воздухе) 


	9:30 – 9:50

Х-Э. Р. (Музыкальная деятельность 

10:10-10:30

 Р.Р. (развитие речи)

Вторая половина дня

16:10-16:30

Ф.Р. (на свежем воздухе) 


	9:30 – 9:55 

      Х-Э. Р. (Музыкальная деятельность 

10:10 – 10:35 

Р.Р. (развитие речи)

Вторая половина дня

16:10-16:35

Ф.Р. (на свежем воздухе) 


	9:30 – 10:00 

Х-Э. Р. (Музыкальная деятельность 

10:10 – 10:40

Р.Р. (развитие речи)

Вторая половина дня

16:10-16:40

Ф.Р. (на свежем воздухе) 




*Лепка- 1,3 неделя месяца / аппликация - 2,4 неделя месяца 

** «Моя малая родина» - 1,3 неделя месяца / Развитие познавательно-исследовательской деятельности – 2/4 неделя месяца 

РЕЖИМ ДНЯ
МДОБУ Детский сад  «Ручеек» в холодный период года

	Режимные моменты
	Разновозрастная младшая подгруппа
	Разновозрастная старшая подгруппа

	Прием детей
	8:30-8:45
	8:30-8:45

	Утренняя гимнастика
	8:45-8:50
	8:45-8:55

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:50-9:20
	8:55-9:15

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной деятельности
	9:20-9:30
	9:15-9:30

	Образовательная деятельность
	9:30-9:45

10:10-10:25
	9:30-10:00

10:10-10:40

	Самостоятельная деятельность, игры
	
	10:40-10:50

	Второй завтрак
	10:25-10:35
	10:50-11:00

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10:35-12:30
	11:00-12:30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12:30-12:40
	12:30-12:40

	Подготовка к обеду. Обед
	12:40-13:10
	12:40-13:10

	Подготовка ко сну, сон
	13:10-15:30
	13:10-15:00

	Постепенный подъем, воздушные процедуры, корригирующая гимнастика
	15:30-15:50
	15:10-15:50

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:50-16:10
	15:50-16:10

	Образовательная деятельность
	
	16:10-16:40

	Игры, самостоятельная деятельность
	16:10-16:35
	16:40-16:50

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой
	16:35-17:30
	16:50-17:30


Режим дня
МДОБУ Детский сад «Ручеек» (тѐплый период)
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа  
	8.30-9.00  

	Утренняя гимнастика 

 
	9.00-9.15

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	9.15-9.45  

	Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке, прогулка: 

совместная деятельность с педагогом (СОД), индивидуальная организованная образовательная деятельность, возвращение с прогулки  
	9.45-12.20  

	II завтрак 

 
	10.30-10.40  

	Питьевой режим 
	в течение прогулки 

	Гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед  
	12.20-13.00  

	Подготовка ко сну, дневной сон  
	13.00-15.15  

	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия  

(воздушные ванны, водные процедуры)  
	15.15-15.30  

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30-15.50  

	Чтениехудожественной литературы, игры 

 
	15.50-16.20  

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  
	16.20-17.30  


Режим двигательной активности 
	Формы 

работы 
	Виды
занятий 
	Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей  

	
	
	1,5-3 года 
	3-4 года 
	4-5 лет 
	5-6 лет 
	6-7 лет 

	Физкультурные
занятия 
	В помещении 
	2-3 раза в неделю 10 мин 
	3 раза в неделю 15 мин 
	2 раза в неделю 20 мин 
	2 раза в неделю 25 мин 
	2 раза в неделю 30 мин 

	
	Наулице 
	- 
	 
	1 раз в неделю 25 
	1 раз в неделю 30  

	Физкультурно- оздоровительная 

работа в режиме дня  
	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно 

5 мин  
	Ежедневно
 5-6 
	Ежедневно 
6-8  
	Ежедневно
 8-10  
	Ежедневно 10-12  

	
	Подвижные 

и 

спортивные игры  и 

упражнения на прогулке 
	Ежедневно 

10 мин 
	Ежедневно  

2 раза (утром и вечером) 

15-20  
	Ежедневно  

2 раза (утром и вечером)  

20-25  
	Ежедневно  

2 раза (утром и вечером)  

25-30  
	Ежедневно  

2 раза (утром и вечером)  

30-40  

	
	Физкультм инутки  

(в середине статическог о занятия)  
	ежедневно 

в  

зависимост и от вида и 

содержания занятий  
	3-5 ежедневно 

в  

зависимост и от вида и 

содержания занятий  
	3-5 ежедневно 

в  

зависимост и от вида и  

содержания занятий 
	3-5 ежедневно 

в  

зависимост и от вида и  

содержания занятий 
	3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и  

содержанияз анятий 

	Активный 

отдых 
	Физкультур ныйдосуг 
	- 
	1 раз в месяц 20 
	1 раз в месяц 20  
	1 раз в месяц 30  
	1 раз в месяц 40  

	
	Физкультур ный праздник 
	-  
	2 раза в год до 45 мин.  
	2 раза в год до 60 мин.  
	2 раза в год до 60 мин.  

	
	День
здоровья 
	- 
	1 раз в квартал 
	1 раз в квартал 
	1 раз в квартал 
	1 раз в квартал 

	Самостоятель- ная 

двигательная
деятельность 
	Самостояте льное 

использова ние  

физкультур ного и 

спортивно- 

игровогооб орудования 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	
	Самостоятел ьные 

подвижные и 

спортивные игры  
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 


